Lauftermine 2010

April 11.04. Augsburg 10 km StraBenlauf
18.04. | Bad Staffelstein HM
24.04. Behlingen NW 21,1 und 10,5 km | NW-Landkreis-Tour
25.04. | Bad Worishofen HM schwiib. HM-Meisterschaft
Mai 01.05. Dachau 10 km Friihjahrslauf
02.05. Bobingen 10 km bayr. StraBenlaufmeisterschaft
09.05.| Thannhausen 10 km, 5 km, 3,8 km | Stadtlauf
09.05. Miinchen HM + 10 km
16.05. Wiirzburg Marathon + HM BLV+Schwiib.Marathonmeist-
22.05. Burgau Team Challenge
23.05. Oberstaufen Gebirgstiler-HM
24.05.| Mindelheimer Pfingstlauf 11,4km
Juni 20.06. Reisensburg NW 10 km NW-Landkreis-Tour
Juli 03.07.| Deisenhausen Landkreislauf Lamdkreis Giinzburg
11.07.| Zugspitzlauf Alpin-Marathon
17.07. Giinzburg 10 km, 4 km Altstadtlauf
24.07.| Ebershausen NW 10 und 15 km NW-Landkreis-Tour
25.07. Fiissen Marathon
August 13.08.| Ebershausen 5km Partnerlauf
15.08. Immenstadt Alpseelauf 15,5 km??
September | 18.09.| Ziemetshausen NW 8 und 13 km NW-Landkreis-Tour
19.09. Ulm Einsteinmarathon/HM
25.09.| Reisensburg 10-5,3-1,7km Herbstlauf
Oktober 02.10.| Ebershausen 12,7 km (ca. 150 HM) | Mittelschwabenlauf
03.10. Ko6ln Marathon
09.10. Freihalden NW 21,1 und 10,5 km | NW-Landkreis-Tour
10.10. Miinchen Marathon
17.10. Krumbach 12-6-1,4km Krumbach liuft
23.10. Burtenbach NW 13 km NW-Landkreis-Tour
Dezember | 31.12. Behlingen 11. Silvesterlauf sportlicher Jahresausklang




